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Slow Food Nordbiinden

Krauterschmaus und Seelenwarmer
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Auffahrt, 30. Mai 2019
10h - 16h

Liebe Slow-Food Mitglieder

Unter dem Motto «Sammeln und kochen von Wildgemuse» lassen wir uns beschenken

von der Fille des Frihlings.

Mit allen Sinnen lernen wir auf einem Spaziergang (ca. 1,5h) rund um Bergln einige Pflanzen
kennen. Anschliessend verarbeiten wir die Wildkrauter zu kdstlichen Gerichte.

Ort: Kurhaus Berglin, gekocht wird in der alten Kiiche

Kosten: Fr. 100.- inkl. Unterlagen und Mittagessen ohne Alkohol

Kursleitung: Nicole Ackermann
Naturbegegnung, Bildung, Gartengestaltung 077 404 52 73
nicole.wald.leben@gmail.com

Mitnehmen: Wetterangepasste Kleidung , Offenheit flir Naturinspiration

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
IBAN CH45 8108 4000 0086 7213 5
Naturbezogene Umweltbildung

Nicole Ackermann

Engistrasse 6

7213 Valzeina



Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und erwarten gerne Eure Zusage bis am 19. Mai 2019.
Wir bitten das Kursgled im Voraus einzuzahlen.

Fur den Vorstand:

Edgar Gollner und Rainer Riedi

Anmeldung:
Anzahl Personen: .......

Sekretariat Biro Dr. iur. R. Riedi, Poststrasse 22, 7000 Chur,
E-mail: convivium@slowfood-grischa.ch , Tel. 081 252 29 59 / FAX 081 252 29 54.




